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АННОТАЦИЯ

Образовательная программа (ОП) профессионального обучения профессиональной

подготовки  «Сестра-Хозяйка» разработана  АНО  ДПО  «Институт  развития

профессиональных  компетенций»  с  учетом  совершенствования  и  получения  новой

компетенции  необходимой  для  профессиональной  деятельности  и  повышения

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. должности позволяющих

выполнять  трудовые  функции  по  должности  сестра-хозяйка  в  соответствии  с

требованиями  профессионального  стандарта.  Профессиональный  стандарт  Сестра

хозяйка.

Общая трудоемкость освоения данной программы составляет 72 часа за весь 

период обучения (в т.ч. лекции, электронное обучение, практическая и самостоятельная 

работы слушателя и время, отводимое на контроль качества освоения программы). 

Промежуточная аттестация проводится в виде зачета в рамках часов, отведенных на 

изучение учебных дисциплин. При реализации программы с использованием 

дистанционных образовательных технологий, используются информационно-

телекоммуникационные сети при опосредованном взаимодействии обучающихся и 

педагогических работников.  В случае реализации программы в форме электронного 

обучения, используется информация содержащаяся в базах данных и используемая при 

реализации программы информация, с применением технических средств, 

обеспечивающих ее обработку и передачу по линиям связи и взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников.   Используются электронные ресурсы 

учебного центра и иных организаций.  При применении электронного и дистанционного 

обучения местом проведения обучения является место нахождения Учебного центра. 

Практическая подготовка проводится в соответствии с требованиями настоящей 

программы. Практическая подготовка осуществляется в рамках часов учебного плана и 

может осуществляться по месту работы. Для зачета практической подготовки 

обучающийся предоставляет справку с места работы или копию трудовой книжки или 

иной документ, подтверждающий выполнение трудовых действий в соответствии с 

программой подготовки. Зачет по итогам практической подготовки слушатель получает 

при наличии оформленного и подписанного дневника практической подготовки или на 

основании представленной справки (документа) с места работы обучающегося.
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Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения

квалификации, должен обладать следующими универсальными компетенциями:

УК-1 понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес

УК-2 организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  типовые  методы  и

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и

качество

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения

квалификации, должен обладать профессиональными компетенциями:

ПК-1 способностью руководить работой санитарок и уборщиц по содержанию

в  чистоте  и   порядке  помещений     медицинской     организации

(подразделения),

ПК-2 способностью  обеспечивать  обслуживаемое  подразделение

хозяйственным  инвентарем,  спецодеждой,  предметами  гигиены,

канцелярскими принадлежностями, моющими средствами, постельным и

нательным бельем для больных.

ПК-3 способностью  производить  смену  халатов,  полотенец  работникам

медицинской организации.

ПК-4 способностью  составлять  заявки  на  ремонт  помещений,  оборудования,

инвентаря и контролирует его проведение

ПК-5 способностью  обеспечивать  блоки  питания  (буфет,  столовая)
оборудованием, посудой   и   следить   за правильной их маркировкой и
использованием.

ПК-6 способностью вести учетно-отчетную документацию.
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1.ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Целью обучения по программе профессионального обучения профессиональной 

подготовки является - формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности. Для достижения указанной  цели 

ставят следующие задачи:

 Умение широко использовать и применять на практике профессиональные знания 

и умения по своей специальности.

знаний и практических навыков по организации деятельности, и может реализовываться в

очно-заочной, заочной форме. 

Лекционные занятия могут проводиться в форме вебинаров или онлайн лекций.

Лекционные занятия проводит основной преподавательский состав АНО ДПО «ИРПК» и

привлеченные  преподаватели.  Для  организации  самостоятельной  работы  слушателей  в

АНО ДПО «ИРПК» используется система дистанционного обучения (далее  – СДО).  В

системе  дистанционного  обучения  для  каждого  слушателя  создается  личный  кабинет,

6



присваивается  логин  и  пароль,  с  помощью  которых  происходит  идентификация

слушателей курса в системе СДО.

Перечень основных информационных ресурсов и используемых технологий

Сокращения

ВКС – видеоконференция

В – вебинар

ЭУК – электронный учебный курс

ЭТ – электронный текст

КП – компьютерная презентация

ИЛ – интерактивная лекция

ВФ – видеофайл

АФ – аудиофайл

Ф – форум

БД – база данных

ЧС – чат-семинар

ЛС – личные сообщения

Т – тест

С – семинар

Технологии представления информации в системе дистанционного обучения (СДО)  

Вид

занятия

Технология проведения занятия в СДО

Лекция

Традиционная  лекция  может  быть  представлена  следующими

способами:

 публикация  текста  лекции для  самостоятельного  изучения

(ЭТ);

 создание интерактивного элемента «лекция» с возможностью

использования  встроенных  тестовых  заданий,  нелинейной

навигации по материалам для работы (ИЛ)

 размещение презентации (КП)

 электронный  учебный  курс (ЭУК)  –  электронный

образовательный ресурс, который предоставляет теоретический

материал,  организует тренировочную учебную деятельность и

контроль  уровня  знаний.  ЭУК  может  иметь  встроенные

механизмы  адаптации  под  нужды  конкретного  обучающегося
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(может быть использован как цельный электронный ресурс)

Практическое

занятие

Практическая  работа  в  СДО  может  быть  представлена  комплексом

элементов:

 инструкциями в виде текста, видео или аудиозаписи (ЭТ, ВФ,

АФ);

 элементом  «Задание»,  служащим  для  отправки  студентами

своих работ в установленный срок;

 форумом (Ф);

 элементом  «База  данных»,  позволяющим  создавать  галереи

студенческих  работ  или  накапливать  какие-либо  материалы

(БД).

Семинар

 Семинарское занятие в СДО может быть представлено в виде

форума  или  чата (ЧС),  в  котором  ведется  обсуждение

поставленных  вопросов,  в  виде  специфического  форума

«Вопрос-ответ»  или  в  виде  элемента  «Задание»,  если  от

учащихся  требуется  получить  какой-либо  текст  или  файл  с

работой.

 В  СДО  представлен  элемент  совместной  работы  слушателей

«Семинар» (С).  В  рамках  «Семинара»  Слушатели  проводят

экспертные  оценки  работ  (peer  review)  по  анкете,  созданной

преподавателем.

Такая схема работы широко используется в зарубежных массовых

онлайн курсах.

СРС Самостоятельная работа  студентов в СДО может быть  организована

при помощи различных сочетаний любых элементов и ресурсов.

Консультация Консультации могут проводиться в режиме  чата,  форума или через

систему личных сообщений.

Тест СДО позволяет создавать различные виды тестов.

Итоговый

контроль

Итоговый контроль в форме тестирования в электронном курсе СДО

может осуществляться при помощи любого элемента курса, который

преподаватель  считает  подходящим.  Это  может  быть  отправка

задания, непосредственное выполнение теста или ответы на вопросы в

форуме.
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Некоторые  особенности  организации  электронных  курсов  в  системе  СДО  с

применением ДОТ и ЭО: 

1.После зачисления на обучения каждому слушателю создается личный кабинет на

портале дистанционного обучения в системе СДО, в котором находится вся информация,

необходимая  для  прохождения  обучения  (расписание  занятий,  лекционные  материалы,

видеоматериалы,  нормативно-правовая документация, тестовые задания для проведения

промежуточной  и  итоговой  аттестации,  канал  связи  с  преподавателями  и  куратором

курса).  Для входа в личный кабинет каждому слушателю предоставляются уникальные

логин и пароль.

2.Слушатель  занимается  в  личном  кабинете  в  соответствии  с  установленным

расписанием, не более 8 академических часов в день. Сначала изучаются теоретические

материалы  по  предмету,  затем  осуществляется  просмотр  видеоматериалов,  изучается

нормативно-правовая документация. После этого слушатель может приступать к решению

тестовых вопросов промежуточной аттестации. Когда все предметы слушателем изучены

и все зачеты (промежуточная аттестация) сданы, слушатель может приступать к решению

экзаменационных заданий в рамках итоговой аттестации.

3.Идентификация личности обучающихся применяется  при организации учебной

деятельности,  текущего  контроля  успеваемости,  промежуточной  аттестации,  итоговой

аттестации,  оказания  учебно-методической  помощи  обучающимся  и  иных

образовательных процедур (далее – образовательные процедуры) при применении ЭО и

ДОТ. Идентификация  личности  слушателя  в  процессе  обучения  обеспечивается  АНО

ДПО «ИРПК» и  осуществляется  посредством ввода слушателем уникальных логина  и

пароля для входа в личный кабинет в системе дистанционного обучения.  Электронная

идентификация  личности  слушателя  при  подтверждении  результатов  обучения

осуществляется  посредством  авторизации  на  портале  дистанционного  обучения.  Для

идентификации  обучающийся  вводит  свой  логин  и  пароль,  выданные  ему  при

поступлении  на  обучение.  Электронная  идентификация  в  системе  дистанционного

обучения осуществляется путем введения обозначенных выше логина и пароля.

4.Все  элементы  курса  (задания,  тесты,  лекции  и  др.)  могут  предоставляться  в

определенный период времени. Преподаватель сам решает, когда и к какой части курса

получат доступ слушатели. Также можно устанавливать взаимосвязь элементов курса друг

с другом, к примеру, слушатель С. Иванов не сможет получить доступ к итоговому тесту,

если он не сдал 3 контрольных работы.
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5.СДО  позволяет  использовать  различные  способы  подсчета  итоговых  и

промежуточных оценок в курсе. Контроль соблюдения условий проведения мероприятий,

в  рамках  которых  осуществляется  оценка  результатов  обучения,  осуществляется

специалистами АНО ДПО «ИРПК».

6.Преподаватели  получают  доступ  к  отчетам  о  работе  слушателей  с  курсом  и

статистике посещений.

7.Все элементы курса СДО позволяют встраивать видео и аудио.

Обучение и тестирование в обучающей контролирующей системе обеспечивает:

- достижение обучаемыми усвоения программы обучения;

- результативность процесса обучения.

Система СДО соответствует существующей системе организации и планирования

учебного  процесса  по  срокам  проведения  и  видам  занятий  в  соответствии  с

установленными программой:

- учебным планом;

- календарным графиком;

-  рабочим  программам,  которые раскрывают рекомендуемую последовательность

изучения  тем,  а  также  распределение  учебных  часов  по  предметам  и  темам  и

тематическими планами.

 В результате прохождения обучения слушатели получают необходимые знания и

совершенствуют  имеющиеся  компетенции  и  навыки,  обусловленные  повышением

требований к уровню знаний и квалификации.
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2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

По окончании курса слушатели должны знать:

 сроки годности используемого в медицинской   организации (подразделении) белья

и инвентаря; 

 методы санитарной обработки  инвентаря;  

 условия  эксплуатации  и  хранения  инвентаря;  

 формы учетно-отчетной  документации  и  правила   их   заполнения;   

 правила   соблюдения   санитарно-гигиенического режима в медицинской 

организации (подразделении); 

 правила внутреннего  трудового  распорядка;  

 правила  по охране труда и пожарной безопасности.

Уметь: 
 Руководить  работой  санитарок  и  уборщиц  по содержанию в  чистоте  и  порядке

помещений     медицинской     организации  (подразделения),    обеспечивать

обслуживаемое     подразделение  хозяйственным  инвентарем,  спецодеждой

предметами гигиены,  канцелярскими  принадлежностями,  моющими средствами,

постельным и нательным бельем для больных. 

 Производить  смену  халатов,  полотенец  работникам  медицинской  организации.

Составлять  заявки  на  ремонт  помещений,  оборудования,  инвентаря  и

контролировать его проведение.  

 Обеспечивать  блоки    питания  (буфет,  столовая)  оборудованием,  посудой    и

следить   за правильной их маркировкой и использованием. 

 Вести учетно-отчетную документацию.
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3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

программа профессионального обучения профессиональной подготовки

« Сестра хозяйка»

Категория обучающихся- Лица, имеющие полное общее образование
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

программа профессионального обучения профессиональной подготовки

«Сестра-Хозяйка»

МО, проведение подготовки помещений отделения к работе в осенне-зимний период,

подготовка помещений отделения к проведению дезинфекционных мероприятий

(дезинфекции, дезинсекции, дератизации), осуществление контроля выполнения заявок по

ремонту помещения, коммуникаций, оборудования.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

предмета «Обеспечение учета и сохранности материально-технических ценностей

отделения МО»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Материальное 
обеспечение 
подразделения МО

12 8 4

2 Зачет

ИТОГО 12 8 4

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Обеспечение учета и сохранности материально-технических ценностей отделения
МО»

Взаимодействие с членами инвентаризационной комиссии, бухгалтерией и другими

службами МО по вопросам инвентаризации, ведение учета мягкого и твердого инвентаря

и оборудования, обеспечение его сохранности и контроль состояния, обеспечение наличия

инвентарных номеров на оборудовании, мебели мягком и хозяйственном инвентаре,

подлежащем материальному учету, выявление мягкого и твердого инвентаря,

непригодного к дальнейшему использованию, составление акта о порче материальных

ценностей в отделении МО, подготовка мягкого инвентаря к списанию в установленном

порядке  

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

предмета «Организация работы младшего медицинского персонала»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Организация работы 
младшего 
медицинского 
персонала

8 2 6

2 Зачет

ИТОГО 8 2 6

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Организация работы младшего медицинского персонала»

Тема 1. Организация работы младшего медицинского персонала

Расстановка уборщиц и санитарок по согласованию со старшей медицинской

сестрой отделения, определение объема работ для уборщиц и санитарок с учетом

нормативных требований и штатного расписания, проведение инструктажа уборщиц на

рабочем месте, ознакомление с участком и видом выполняемых работ вновь принятых на

работу, обеспечение безопасных условий труда уборщиц и санитарок (палатных,

буфетных, ваннщиц, санитарок по сопровождению и др.), обеспечение младшего

персонала спецодеждой и средствами индивидуальной защиты адекватно виду

выполняемых работ, обеспечение младшего персонала средствами труда,

дезинфицирующими и моющими средствами для проведения санитарных работ.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

предмета «Основы первой помощи»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Основы первой помощи 8 6 2

2 Зачет

ИТОГО 8 6 2

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Основы первой помощи»

Кровотечения, приемы и способы остановки кровотечений и наложения повязок на

раны. Оказание первой помощи при переломах, ожогах (термических и химических),

шоке, обмороке, поражении электрическим током. Первая медицинская помощь при

отравлениях и поражениях отравляющими веществами. Проведение искусственного

дыхания и массаж сердца. Порядок и способы эвакуации раненых и пораженных в

безопасные места, в том числе с использованием подручных средств.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

предмета «Практическая подготовка»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Практическая 
подготовка

28 28

ИТОГО 28 28

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Практическая подготовка.

Итоговая аттестация-Зачет
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Темы разделов Порядковый номер дня обучения

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Итого

 часов

Хозяйственная
деятельность  в
подразделении МО

1 1 1 1 4

Материальное обеспечение
подразделений МО

1 1 1 1 1 2 1 8

Обеспечение  учета  и
сохранности  материально-
технических  ценностей
подразделений МО

2 1 1 2 2 2 1 1 12

Организация  работы
младшего  медицинского
персонала.

1 1 1 1 2 1 8

Основы первой помощи 2 1 2 1 2 8

Практическая
подготовка

1 4 2 3 2 3 3 7 3 28

Консультирование 2 2

Итоговая аттестация 2 2

Итого 8 8 8 8 8 8 8 8 7     72
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4.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Материально-технические условия реализации программы

Наименование аудиторий Вид занятий Наименование оборудования

Аудитория для организации

дистанционного обучения

Теоретические

Практические

Для проведения занятий

используется аудитория,

оснащенная доступом к сети

Интернет и презентационным

оборудованием

Кадровое обеспечение реализации программы.

Программа  реализуется  педагогическими  работниками АНО  ДПО  «ИРПК».  Все

преподаватели,  задействованные  в  учебном  процессе,  регулярно  проходят  повышение

квалификации путем участия в семинарах, обучения на курсах повышения квалификации

и др.

Формы обучения.

Учебный  курс  реализуется   очно,  очно-заочно  с  применением  дистанционных

образовательных технологий (ДОТ) и электронного обучения (ЭО). Он может включать в

себя  занятия  лекционного  типа  (вебинары или  онлайн  лекции),  интерактивные  формы

обучения,  семинарские,  мастер-классы,  активные  и  ситуативные  методы  обучения.

Реализация  заочной  части  дополнительной  профессиональной  программы  повышения

квалификации  производится  в  соответствии  с  приказом  Министерства  образования  и

науки  РФ  от  23  августа  2017  г.  N  816  "Об  утверждении  Порядка  применения

организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  электронного

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных

программ". 

В  АНО  ДПО «ИРПК» имеется  в  наличии  электронная  образовательная  среда  -

система  дистанционного  обучения,  которая  создает  условия  для  функционирования

электронной  информационно-образовательной  среды,  обеспечивающей  освоение

обучающимися  образовательной  программы  в  полном  объеме  независимо  от  места

нахождения  обучающихся.  Технология  проведения  занятий  в  данной  системе  описана

ниже.    По  данному  курсу  имеется  электронный  учебно-методический  комплекс.

Обучающиеся могут дополнить представленные материалы, подключая к учебной работе

иные источники информации, освещающие обсуждаемые проблемы
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Учебно-методический  комплекс  относится  к  категории  ресурсов  открытого

доступа, сформированных на основе применения мультимедийных и сетевых технологий.

Он  может  быть  использован  для  освоения  содержания  программы  профессиональной

подготовки всеми слушателями. Для этого слушателю предоставляется доступ в личный

кабинет в системе дистанционного обучения (присваивается уникальный логин и пароль).

Для  самостоятельной  работы  слушатели  должны  иметь  компьютер  и  выход  в

Интернет. Местом обучения при обучении в системе дистанционного обучения является

АНО  ДПО  «ИРПК»  независимо  от  места  нахождения  обучающихся.  Информационно-

библиотечный  фонд  АНО  ДПО  «ИРПК»  укомплектован  электронными  изданиями

учебной литературы  по  теме  преподаваемого  предмета.  Материально-техническая  база

соответствует  действующим санитарным и противопожарным нормам.  При реализации

программы  полностью  в  заочной  форме,  часы  отведенные  учебным  планом  на

лекционные,  реализуются в форме электронного обучения.

Учебно-методическое  обеспечение:  по программе  профессионального  обучения

профессиональной  подготовки  «Сестра-хозяйка»  разработан  учебный  план,  рабочая

программа, лекционный материал, примерные темы квалификационных работ.
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6.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

1. Асептика - это комплекс мероприятий:
 по борьбе с инфекцией в ране
 по дезинфекции инструментов
 по профилактике попадания инфекции в рану  
 по стерилизации инструментов

2. Антисептика - это комплекс мероприятий:
 по борьбе с инфекцией в ране  
 по профилактике попадания инфекций в рану
 по дезинфекции инструментов
 по стерилизации инструментов

3. Дезинфекция - это:
 предупреждение попадания инфекции в рану
 уничтожение вегетативных и спорообразующих микроорганизмов
 уничтожение вегетативных микроорганизмов  
 удаление микроорганизмов с поверхностей МИ (и далее медицинские изделия)

4. Стерилизация - это:
 предупреждение попадания микроорганизмов в рану
 уничтожение вегетативных форм микроорганизмов
 уничтожение вегетативных и спорообразующих микроорганизмов  
 удаление микроорганизмов с поверхности МИ

5. Инфекционные  заболевания,  которыми  пациент  заражается  в  результате
оказанной  медицинской  помощи,  а  персонал  в  процессе  профессиональной
деятельности, называются:

 карантинными
 конвенционными
 внутрибольничными  
 внебольничными

6. ИСМП развивается только при наличии:
 источника инфекции
 источника инфекции и восприимчивого человека
 источника инфекции, факторов передачи, восприимчивого человека  
 источника инфекции, механизмов и факторов передачи

7. Этапы предстерилизационной очистки:
 мытье под проточной водой
 погружение в моющем комплексе
 ополаскивание в дистиллированной воде
 все ответы верны  

8. Предстерилизационная очистка необходима для:
 удаления жиров, белков
 улучшения эффективности стерилизации

27



 уменьшения пирогенных реакций
 все ответы верны  

9. Распространению внутрибольничной инфекции способствует все, кроме:
 формирование госпитальных штаммов
 снижение иммунитета у населения
 слабая материально-техническая база ЛП МО
 хорошее снабжение лекарствами  

10. Показателем вспышки внутрибольничной инфекции является:
 сезонность и периодичность
 количество заболевших  
 тяжесть заболевания
 эндемичность болезни
 все ответы верны

11. Укажите свойства  дез.раствора для проведения дезинфекции при вирусных
гепатитах:

 бактерицидность
 спороцидность
 вирулицидность  
 фунгицидность
 все ответы верны

12. Режимы стерилизации паровым методом:
 давление 2 атм. Темп. = 132 гр. С - 20 мин  
 давление 1,1 атм. Темп. = 120 гр.С - 20 мин
 давление 0,5 атм. Темп. = 110 гр.С - 20 мин
 давление 1,1 атм. Темп. = 120 гр.С - 60 мин
 все ответы верны

13. Основной режим стерилизации воздушным методом:
 120 гр. С - 40 мин
 180 гр. С -180 мин  
 200 гр. С - 40 мин
 180 гр. С - 60 мин
 все ответы верны

14. Время химической стерилизации МИ 6% раствором перекиси водорода:
 Т - 50 гр. С - 60 мин
 Т - 18 гр. С - 360 мин  
 Т - 18 гр. С - 60 мин
 Т - 20 гр. С - 40 мин

15. Проба на качество предстерилизационной обработки:
 Бензидиновая
 Азопирамовая  
 бензойная
 никотинамидовая
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7.РАЗРАБОТЧИКИ ПРОГРАММЫ

Суханова Л.М

Чалая М.А
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